
NEED HELP PAYING 
FOR GROCERIES?

12/25

State of New Jersey|Department of Human Services

This institution is an equal opportunity provider.

SNAP can help!
If you’re having trouble paying for groceries, we’re here to help. New Jersey’s Supplemental
Nutrition Assistance Program (SNAP) can provide at least $95 each month for groceries. SNAP
allows you to shop where you want for the food you need. 

You may be eligible for food assistance.
SNAP isn’t only for families receiving cash assistance. You may be eligible even if you own a
car, own your home and/or have money in the bank.

MEND
 SNAP@mendnj.org

201-470-4923
mendnj.org

Navigators can talk to you about eligibility requirements, help you with the application
process and more.

To learn more, and to download an application or apply online, visit NJSNAP.gov.

SNAP Navigators are available if you have questions.



¿NECESITA AYUDA PARA
PAGAR LOS VÍVERES?

¡SNAP puede ayudarle!
Si tiene problemas para pagar los víveres, estamos aquí para ayudarle. El Programa de Asistencia
Nutrición Suplementaria de New Jersey (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) puede
proporcionar al menos $95 mensuales para víveres. SNAP le permite comprar los alimentos que
necesita donde quiera.

Es posible que sea elegible para recibir asistencia alimentaria.
SNAP no es solo para familias que reciben asistencia en efectivo. Es posible que sea elegible
incluso si tiene un automóvil, es propietario de su casa o tiene dinero en el banco.

MEND
 SNAP@mendnj.org

201-470-4923
mendnj.org

Los navegadores pueden informarle sobre las exigencias de elegibilidad, ayudarle con el
proceso de solicitud y mucho más.

Para obtener más información y descargar una solicitud o hacer una solicitud en línea, visite
NJSNAP.gov.

Los Navegadores están disponibles si tienes preguntas.
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